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「Hippocrates」が、
webで見られます。

候補の中から熟語を完成させる漢字を選んでください。
候補の漢字は1回しか使用できません。
選ばれずに残った漢字を組み合わせて
できる熟語を答えてください。

動 保 心 言 宿 長 闘

格 名 司 運 会 小 身

候補

例

医療と読みます。療 医

残った漢字を組み合わせてできる熟語

問題

健

康

寿

命

漢字
このパズルは、矢印の方向に読む

2文字の熟語を作る問題です。

矢印

頭 の 操体 ! ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り
た
い

谷
根
千
エ
リ
ア
の

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
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平成31年4月19日発行　発行所／日本医科大学
Tel：03-3822-2131　https://www.nms.ac.jp/college

ヒポクラテス

　千駄木駅から徒歩2分。人情味ある下町の雰囲気
が広がるよみせ通りに入ると「彬」の文字が見えてきま
す。ハイシーズンは3月から5月だという彬の名物メニ
ューが「石焼ホタルイカ」。旬のホタルイカをよく温め
た石で焼き、天然塩で味付け。飛び出たワタと絡めた
その味が評判となり、春の名物となっています。
　この石焼ホタルイカが誕生したのは店主の窪田昭
さんのひらめきから。ある日寿司屋でゲソの石焼きを
食べていた窪田さん。目の前にあったホタルイカを、同
じように石焼きにして食べさせてもらったことから生ま
れたのだとか。
　「あの時目の前にホタルイカがなかったらできていな
かった料理。食べ方にこだわらず、下町の雰囲気で気
楽に食べてほしいね」と笑います。

こだわりの新鮮魚介
魚貝三昧 彬

店舗紹介
魚貝三昧 彬
（ぎょかいざんまい あきら）
東京都文京区千駄木3-38-8
Tel：03-3828-3435
営業時間：火～日曜日
 18:00～23:30

上：名物メニューの石焼ホタル
イカ。石の上に飛び出たワタが
広がる。下：カウンター席で周
囲の人たちとの会話を楽しむの
も下町の魅力の一つ。

はP2へ➡答え



ア
サ
リ
の
旬
は
、
3
月
か
ら
5
月
上
旬

ご
ろ
ま
で
。
春
の
産
卵
の
直
前
で
栄
養
を

た
っ
ぷ
り
と
溜
め
て
い
る
た
め
、
ふ
っ
く
ら

と
し
て
い
て
と
て
も
お
い
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ア
サ
リ
は
多
く
の
栄
養
素
を
含
ん
で

い
ま
す
が
、
特
に
鉄
と
ビ
タ
ミ
ン
B
12
は
、

体
内
に
酸
素
や
栄
養
を
運
ぶ
赤
血
球
の
中
の

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

成
分
で
す
。
菜
の
花
は
ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
、

鉄
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
食
物
繊
維
や

葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
も
多
い
、
こ
の
時
季

に
最
も
食
べ
て
ほ
し
い
緑
黄
色
野
菜
。
ア
サ

リ
も
菜
の
花
も
と
も
に
鉄
を
多
く
含
む
の

春
の
薫
り
を
運
ぶ

ア
サ
リ
と
菜
の
花
の
パ
ス
タ

日
差
し
が
柔
ら
か
く
降
り
注
ぎ
暖
か
さ
が

増
し
て
い
く
春
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
旬

を
迎
え
ま
す
。
栄
養
が
の
っ
た
季
節
の
食
材

を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
、体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

今
回
紹
介
す
る
「
ア
サ
リ
と
菜
の
花
の
パ
ス

タ
」
は
、
具
材
の
ア
サ
リ
も
菜
の
花
も
春
を

代
表
す
る
食
材
で
す
。
特
に
菜
の
花
は
、
四

季
を
通
じ
て
い
つ
で
も
手
に
入
る
野
菜
が
多

い
中
で
、
春
の
時
季
に
だ
け
店
頭
に
並
ぶ
野

菜
。春
の
到
来
が
感
じ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

の
ア
サ
リ
で
準
備
し
て
、
残
り
を
殻
付
き
に

し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
潮
干
狩
り
な
ど
で

獲
っ
て
き
た
ア
サ
リ
を
使
用
す
る
場
合
は
、

し
っ
か
り
砂
抜
き
を
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず

に
。暗
く
す
る
と
よ
く
砂
を
は
き
だ
す
の
で
、

3
％
の
塩
水
の
中
に
な
る
べ
く
平
ら
に
広
げ

て
ア
サ
リ
を
入
れ
、
冷
暗
所
に
一
晩
お
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

で
、
こ
の
パ
ス
タ
は
貧
血
が
気
に
な
る
人
に

は
ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

ア
サ
リ
の
旨
味
ス
ー
プ
を

し
っ
か
り
絡
め
て
食
べ
よ
う

調
理
方
法
は
と
て
も
簡
単
で
す
。
パ
ス
タ

の
茹
で
時
間
の
間
に
ア
サ
リ
と
菜
の
花
の
準

備
が
出
来
上
が
る
の
で
、
も
の
の
10
分
少
々

で
完
成
し
ま
す
。
そ
ん
な
に
簡
単
に
で
き
る

の
に
、
ア
サ
リ
か
ら
出
る
濃
厚
な
旨
味
ス
ー

プ
に
よ
っ
て
、
塩
分
は
少
な
め
で
と
て
も
お

い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
ア
サ
リ
の
お
い
し

さ
や
成
分
を
余
さ
ず
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

ス
ー
プ
を
し
っ
か
り
パ
ス
タ
に
絡
め
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。

ア
サ
リ
は
殻
ご
と
使
う
方
が
見
映
え
が
圧

倒
的
に
い
い
で
す
が
、
た
っ
ぷ
り
ア
サ
リ
の

栄
養
を
摂
り
た
い
場
合
は
、
半
量
を
殻
な
し
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特集  手術後の傷あとやむくみ治ります

ケロイド・リンパ浮腫の
治療最前線に迫る …… 04

Extra Quality …… 08
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SWITCH! …… 13

NMS TOPICS …… 14

付属4病院TOPICS …… 15

日本医科大学 関連病院紹介 …… 15

頭の体操! 漢字矢印パズル …… 16

谷根千ふらりめぐり …… 16

鉄・亜鉛・マグネシウム・ビタミンB12を多く
含んでいるアサリ。肉や魚などの動物性食
品に含まれるヘム鉄は体内への吸収率が
高いのが特徴です。買う際は、殻の幅が広
く、模様がはっきりして口がしっかり閉じて
いるものを選ぶようにしましょう。

健
康
へ
の
第
一
歩
は
、ま
ず
食
事
か
ら
。
体
調
を
整
え
る
の
に
効
果
的
な
旬
の
食
材
と
、

そ
れ
を
使
っ
た
お
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

日本医科大学付属病院 
栄養科 係長・管理栄養士
輿水 千波 さん（こしみず・ちなみ）

糖尿病療養指導士、病態栄養認定管理栄養士、
がん病態栄養専門管理栄養士として栄養指導を
はじめ患者さんの栄養管理業務を行う。

材料（1人前）
スパゲッティ …… 80g

砂抜き済みのアサリ …… 殻付き150g

葉の花 …… 70g

赤唐辛子 …… 少  々 

ニンニク …… 1片
オリーブオイル …… 小さじ2杯
白ワイン（または日本酒） …… 大さじ1.5杯
塩・胡椒 …… 適量

 作り方
1 鍋に湯を沸かし塩（分量外）を入れ、スパゲッ
ティをやや固めに茹でる

2 アサリは殻をこすり合わせてよく洗う
3 菜の花は3cm程度にカットし茹でる
4 ニンニクをみじん切りにし、赤唐辛子は種を
取り除き輪切りにする

5 フライパンにオリーブオイルを入れニンニクと
赤唐辛子を炒めたらアサリと白ワインを入れ
て蓋をし、殻が開いたら3の菜の花を加える

6 5に茹でたスパゲッティを加え、塩・胡椒で
味を調える

鉄とビタミンB12で
貧血を予防
アサリ 古代ギリシアに生きた「医学の父」ヒポクラテスは、医学を迷信や呪術から

切り離し、臨床と観察に基づく「臨床医学」へと発展させると同時に、医師
という職業を確立させました。日本医科大学の教育理念に通じる「ヒポクラ
テスの誓い」を想い、本誌のタイトルとしました。
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リンパ液の通り道「リンパ管」
リンパ管には体の深いところを走っている「深部リンパ管」（緑色で示す）と体の表
面近くを走っている「表在リンパ管」（赤色で示す）があります。図では簡略化して
いますが、深部リンパ管も表在リンパ管も左右両側にあります。

表在リンパ管：
皮下脂肪の中を流れ、
腋窩（腋の下）と鼠径
（脚の付け根）にリン
パ節が集まっています

深部リンパ管：
筋肉より深い層を流れ、
首の付け根・腋窩・鼠径
のリンパ節から胸管（太
いリンパ管）となり、鎖
骨の裏側で静脈に入る

胸管

腋窩（えきか）
リンパ節

鼠径（そけい）
リンパ節

あ
な
た
の
傷
あ
と

も
っ
と
よ
く
な
る
か
も

―
ケ
ロ
イ
ド
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
で

し
ょ
う
か
。

手
術
の
傷
あ
と
が
赤
く
盛
り
上
が
り
、
か
ゆ

み
や
痛
み
を
伴
う
の
が
「
ケ
ロ
イ
ド
」
で
す
。

真
皮
と
呼
ば
れ
る
皮
膚
の
深
い
部
分
で
炎
症

が
続
く
病
態
で
、
炎
症
が
強
い
も
の
を
ケ
ロ
イ

ド
、
や
や
弱
い
も
の
を
「
肥ひ
こ
う
せ
い
は
ん
こ
ん

厚
性
瘢
痕
」
と

呼
び
ま
す
。

痛
み
や
か
ゆ
み
、
皮
膚
の
ひ
き
つ
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、重
症
化
す
る
と
機
能
障
害
（
腕

が
上
が
ら
な
い
な
ど
）
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
人
が
ケ
ロ
イ
ド
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。

大
き
な
手
術
や
大
け
が
の
後
な
ど
、
全
身

の
炎
症
反
応
が
強
い
時
に
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

ほ
か
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
多
い（
血
管
が
広
が
っ

て
炎
症
が
起
こ
り
や
す
い
）、
20
〜
30
代
（
皮

膚
に
張
り
が
あ
る
）、
高
血
圧
を
発
症
し
て
い
る

（
血
圧
が
高
く
重
症
化
し
や
す
い
）
な
ど
の
人

ケ
ロ
イ
ド
治
療
は

形
成
外
科
が
ベ
ス
ト

―
ケ
ロ
イ
ド
の
治
療
法
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
。

大
き
く
分
け
る
と
、
体
に
傷
を
付
け
な
い
で

治
す
方
法
（
保
存
療
法
）
と
手
術
し
て
治
す

方
法
（
手
術
療
法
）
が
あ
り
ま
す
。
保
存
療

は
悪
化
し
や
す
い
で
す
。
ま
た
ア
ジ
ア
人
は
白

人
に
比
べ
て
ケ
ロ
イ
ド
が
起
こ
り
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

―
手
術
後
の
も
う
一
つ
の
悩
み
、リ
ン
パ

浮
腫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

体
の
中
に
は
、血
液
を
運
ぶ
血
管
と
同
様
に
、

リ
ン
パ
液
を
運
ぶ
た
め
の
リ
ン
パ
管
が
全
身
に
張

り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
パ
液
は
主
に
タ
ン
パ
ク
質
や
白
血
球
を

運
ぶ
役
割
を
担
っ
て
い
て
、
脇
や
太
も
も
の
つ

け
根
な
ど
全
身
に
数
百
個
あ
る
リ
ン
パ
節
は
、

有
害
物
質
を
取
り
除
く
フ
ィ
ル
タ
ー
の
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

リ
ン
パ
浮
腫
は
、
が
ん
の
転
移
予
防
や
治
療

の 

一 

環
と
し
て
、
リ
ン
パ
節
を
取
り
除
く
こ
と

や
、
放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
本
来
な

ら
深
部
リ
ン
パ
管
を
通
っ
て
い
た
リ
ン
パ
液
が
行

き
場
を
失
い
、
表
在
リ
ン
パ
管
を
通
っ
て
い
く
よ

う
に
な
り
、 一 

時
的
に
む
く
み
が
お
き
ま
す
。

症
状
は
手
足
の
む
く
み
、
重
だ
る
さ
、
疲
労

感
、
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
も
し
わ
が
で
き
な
い
な

ど
。
痛
み
を
伴
う
こ
と
は
ま
れ
で
す
が
、
重
症

化
す
る
と
痛
み
を
感
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

法
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
テ
ー
プ
や
軟
膏
を

使
う
方
法
、ス
テ
ロ
イ
ド
剤
注
射
、抗
ア
レ
ル
ギ
ー

剤
、
テ
ー
プ
や
シ
リ
コ
ー
ン
シ
ー
ト
で
圧
迫
す
る

方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
保
存
療
法
で
約
9

割
は
改
善
し
ま
す
が
、
改
善
し
な
い
場
合
は
手

術
が
効
果
的
と
な
り
ま
す
。

―
ケ
ロ
イ
ド
の
手
術
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
し
ょ
う
か
。

症
状
を
知
る

ど
う
や
っ
て
治
す

「病気は手術で治ったけれど、大きな傷あとが残ってつらい」
「がんの治療でリンパ節を切除。むくみがひどくて歩けない」

このように手術後の困った症状で悩む患者さんは少なくありません。
その一方で、「これ以上よくならない」と諦めている人も。

日本医科大学付属病院形成外科・再建外科・美容外科部長の小川令先生は、
「手術後のケロイド・リンパ浮腫は必ず改善します。諦めないで」と話します。

手術後の傷あと・むくみに長年取り組んでき小川先生に
それらの最新治療について伺いました。

ケロイド・リンパ浮腫の
治療最前線に迫る

手術後の傷あとやむくみ治ります
特集

5 4特集  手術後の傷あとやむくみ治ります  ケロイド・リンパ浮腫の治療最前線に迫る



手
術
の
方
法
は
大
き
く
2
パ
タ
ー
ン
あ
り
ま

す
。一

つ
目
は
、
盛
り
上
が
っ
た
部
分
を
切
除
し

て
、傷
を
縫
い
縮
め
る
方
法
で
す
。
ケ
ロ
イ
ド
は
、

「
皮
膚
が
引
っ
張
ら
れ
る
方
向
に
炎
症
が
広
が

る
」
た
め
、
皮
膚
の
張
力
（
引
っ
張
ら
れ
る
力
）

を
解
除
す
る
よ
う
に
皮
膚
を
切
開
・
縫
合
し
ま

す
。
当
院
で
は
傷
を
ジ
グ
ザ
グ
に
縫
う
こ
と
で

張
力
を
解
除
す
る
「
Z
形
成
術
」
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
ほ
か
の
部
分
か
ら
皮
膚
を
持
っ
て

き
て
移
植
す
る
方
法
で
す
。
ケ
ロ
イ
ド
が
広
範

囲
に
及
ん
で
い
て
、
縫
い
縮
め
る
こ
と
が
難
し
い

場
合
な
ど
に
選
択
し
ま
す
。
皮
膚
の
移
植
に
は

い
く
つ
か
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
移

植
後
の
血
流
を
周
囲
の
皮
膚
や
皮
下
組
織
か

ら
受
け
取
る
「
局き
ょ
く
し
ょ
ひ
べ
ん

所
皮
弁
」
と
い
う
手
技
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

―
ケ
ロ
イ
ド
の
治
療
に
適
し
た
診
療
科
を

教
え
く
だ
さ
い
。

皮
膚
科
の
受
診
を
検
討
す
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
治
療
法
の
選
択
肢
を
広
げ

る
た
め
に
は
形
成
外
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。
形
成
外
科
で
は
皮
膚
科
で
行
う
保
存
療

法
に
加
え
、
手
術
に
よ
る
治
療
も
可
能
だ
か
ら

で
す
。

ま
た
、
再
発
防
止
の
た
め
に
は
手
術
後
に
放

射
線
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
須
と
な

り
ま
す
の
で
、
形
成
外
科
と
放
射
線
治
療
科

の
両
方
が
あ
る
大
き
な
病
院
が
ベ
ス
ト
と
い
え

ま
す
。

―
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
で
は
ケ
ロ
イ

直
径
0・5㎜
以
下
の
リ
ン
パ
管
を
静
脈
に
つ
な

ぎ
合
わ
せ
る
「
リ
ン
パ
管
静
脈
吻ふ
ん
ご
う
じ
ゅ
つ

合
術
」
と
い

う
手
術
で
、
高
度
な
技
術
が
必
要
で
す
。
む

く
み
の
あ
る
部
分
の
リ
ン
パ
管
を
静
脈
に
つ
な

ぐ
こ
と
で
、
滞
っ
た
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
改
善
し

ま
す
。
傷
あ
と
が
2
〜
3㎝
と
小
さ
い
た
め
、

患
者
さ
ん
の
身
体
への
負
担
が
小
さ
く
て
済
む
の

も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
当
院
で
は
年
間
約
50
例
の

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
の
治
療
の
特

徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
大
の
特
徴
は
、「
S
P
E
C
T
–
C
T
＊
」

と
「
リ
ン
パ
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
＊
＊
」
と
い
う
2

つ
の
先
端
医
療
機
器
を
組
み
合
わ
せ
て
リ
ン
パ

液
の
流
れ
を
視
覚
的
に
確
認
し
、
リ
ン
パ
管
を

静
脈
に
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
場
所
を
決
め
て
か
ら

手
術
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。
よ
り
高
い
治
療
効

果
を
得
ら
れ
、
保
存
療
法
と
手
術
療
法
を
合

わ
せ
る
と
、
7
割
以
上
の
患
者
さ
ん
で
む
く
み

が
改
善
し
ま
し
た
。

―
受
診
時
期
の
目
安
は
あ
り
ま
す
か
？

ケ
ロ
イ
ド
同
様
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
治
療

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。む
く
み
を
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
く
な
ど
自
宅

で
で
き
る
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
改

善
し
な
い
場
合
は
早
め
に
形
成
外
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
重
症
化
し
て
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
前
に
、
早
期
の
診
断
・
治
療
が
何
よ
り

も
重
要
で
す
。

ド
外
来
を
開
い
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

年
間
2
0
0
0
人
の
患
者
さ
ん
が
受
診
し
、

症
例
数
は
世
界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
ケ
ロ
イ

ド
の
治
療
に
本
格
的
に
取
り
組
む
病
院
が
ま

だ
少
な
い
た
め
、
沖
縄
や
北
海
道
を
は
じ
め
、

海
外
か
ら
も
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

―
昔
は「
ケ
ロ
イ
ド
は
一
生
治
ら
な
い
」

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ケ
ロ
イ
ド
は
いっ
た
ん
治
っ
て
も
再
発
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
た
め
、「
治
ら
な
い
病
態
」
と
考

え
ら
れ
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
こ
十
年
ほ
ど
で
治
療
法
は
大
き
く
進
歩
し
て

い
ま
す
。
今
で
は
治
ら
な
い
ケ
ロ
イ
ド
・
肥
厚

性
瘢
痕
は
な
い
と
いっ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。主

治
医
か
ら
「
こ
れ
以
上
は
治
療
で
き
な
い
」

と
言
わ
れ
て
も
決
し
て
諦
め
な
い
で
、
ケ
ロ
イ
ド

治
療
の
専
門
家
が
い
る
形
成
外
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
治
療
に
要

す
る
時
間
は
短
く
て
済
み
ま
す
。
手
術
後
の
傷

あ
と
が
気
に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
、
早
期
の
受

診
・
治
療
開
始
が
完
治
への
近
道
で
す
。

リ
ン
パ
管
と
静
脈
を
つ
な
ぎ

リ
ン
パ
浮
腫
を
治
療

―
も
う
一
方
の
リ
ン
パ
浮
腫
に
は
ど
の
よ

う
な
治
療
が
あ
り
ま
す
か
。

む
く
み
が
軽
い
時
は
、
弾
性
包
帯
や
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
に
よ
る
圧
迫
療
法
、
運
動
療
法
な
ど
で

症
状
が
改
善
し
ま
す
。

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
手
術
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
顕
微
鏡
で
確
認
し
な
が
ら
、

リンパ浮腫

SPECT-CTとリンパシンチグラフィーを組み合わせて、リンパ液が漏れ出している場
所を正確に把握することができる

手術直後から少しずつ皮膚にしわができ、1年後にはここまで改善した例

色素を流してリンパ管を識別し、顕微鏡をのぞきながら0.5mm以下のリン
パ管と静脈をつないでいく

ケロイド

手術後の照射は、ケロイド
を作り出す細胞（線維芽細
胞）の増殖を抑え、ケロイ
ド治療には欠かせないもの
となっている（写真左は電
子線の遠距離照射の様子、
右は治療に使用する直線
加速器（ライナック）

小川 令 先生（おがわ・れい）
日本医科大学付属病院 形成外科・再建外科・美容外科部長［日本医科大学 形成外科学／形成再建再生医学分野 大学院教授］
1999年に日本医科大学医学部を卒業し、同大形成外科に入局。米国ハーバード大学ブリンガムウィメンズ病院の組織工学・創傷治療研究室
研究員などを歴任。2015年から日本医科大学形成外科学教室主任教授。東京大学非常勤講師を兼任。熱傷再建手術、ケロイドや肥厚性瘢
痕の治療、マイクロサージャリーを用いたリンパ浮腫の治療に力を注ぐ傍ら、メカノバイオロジー、再生医学などの研究にも力を入れる。

QOLに真剣に取り組む―それが日本医科大学形成外科学教室です
日本初の救命救急センターを開設した日本医科大学では、一刻を争う多くの重症患者さんの命を救ってきました。しか
し、命を助けてそれで終わりではありません。例えば、手術の傷あとが大きく残り、生活に不自由なままでは、真の意味で
患者さんが救われたとはいえないからです。形成外科では手術後の傷あと治療を通して、患者さんのQOL向上に取り
組んできました。“身体の傷の治療”を通して“心をケアする”―それが日本医科大学形成外科学教室の想いです。

小川先生の治療への想い

＊SPECT-CT：造影剤を使って臓器の血流を調べることができるSPECTと、病変部位を調べることができるCTを組み合わせた装置
＊＊リンパシンチグラフィー：造影剤を使ってリンパ管の流れを撮影する装置

ケロイド手術の後、電子線
を照射して治療した例。ほと
んど目立たなくなっている
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T細胞 がん細胞

PD-1抗体

ブレーキ

PD-1

PD-1

PD-L1

ブレーキが
かけられない

増加

通常

がんが
ブレーキを
かける

PD-1抗体が
ブレーキを
外す

と
「
ブ
レ
ー
キ
」（
抑
制
）
の
両
方
が
存
在

す
る
。
今
ま
で
の
免
疫
療
法
は
、
ア
ク
セ
ル

の
力
を
使
っ
て
が
ん
細
胞
を
攻
撃
し
て
い
た

が
、
新
し
い
免
疫
療
法
は
、
ブ
レ
ー
キ
を
解

除
す
る
こ
と
で
が
ん
の
治
療
を
す
る
。
そ
の

ブ
レ
ー
キ
に
あ
た
る
物
質
「
P
D
–
1
」
を
、

京
都
大
学
の
本
庶
教
授
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が

1
9
9
2
年
に
発
見
し
た
。

「
が
ん
や
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
お
け
る
免
疫

の
働
き
を
知
り
た
く
て
、
京
都
大
学
の
本
庶

免
疫
の
ブ
レ
ー
キ
を
外
し
て

が
ん
を
治
療

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
「
P
D
–
1
抗

体
」（
ニ
ボ
ル
マ
ブ
、
商
品
名
オ
プ
ジ
ー
ボ
）

の
登
場
で
、が
ん
治
療
に
革
命
が
起
き
て
い
る
。

私
た
ち
の
体
内
に
は
、
病
原
体
な
ど
の

「
異
物
」
を
認
識
し
て
排
除
し
よ
う
と
す
る

働
き
が
あ
り
、そ
れ
を
免
疫
と
呼
ん
で
い
る
。

さ
ら
に
免
疫
に
は
、「
ア
ク
セ
ル
」（
攻
撃
）

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
へ

つ
な
が
っ
た

第
4
の
が
ん
治
療

Extra
Quality
これまでの伝統を受け継ぎながらも、
社会の変化に対応した進歩を続ける
日本医科大学。その源となっている教
育や研究についてご紹介します。

vol.01

図1：がん細胞がT細胞にかけたブレーキをPD-1抗体が解除する

岩井 佳子 先生（いわい・よしこ）
日本医科大学 先端医学研究所 
細胞生物学分野 大学院教授

1996年に東京医科歯科大学医学部を卒業し、1998年に
京都大学大学院医学研究科の本庶研究室のメンバーに
加わる。米国ロックフェラー大学客員研究員、東京医科歯
科大学難治疾患研究所特任講師、東京医科歯科大学准
教授、産業医科大学教授を歴任し、2017年から現職。

外
科
療
法
、化
学
療
法
、放
射
線
療
法
に
つ
ぎ
、第
4
の
が
ん
治
療
と
し
て

注
目
を
集
め
る
新
し
い
免
疫
療
法
。
昨
年
秋
、「
免
疫
抑
制
の
阻
害
に
よ
る

が
ん
治
療
法
の
発
見
」で
、京
都
大
学
の
本
庶
佑
特
別
教
授
と
米
国
研
究

者
の
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ア
リ
ソ
ン
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。こ
の
本
庶
教
授
の
も
と
で
、画
期
的
な
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
阻
害
薬「
ニ
ボ
ル
マ
ブ
」の
原
型
を
作
り
、新
た
な
免
疫
療
法
へ
の
糸
口
を

見
い
だ
し
た
研
究
者
が
、日
本
医
科
大
学
先
端
医
学
研
究
所 

大
学
院
教
授

の
岩
井
佳
子
先
生
で
す
。
岩
井
先
生
に
、ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
に
つ
な
が
っ
た

第
4
の
が
ん
治
療
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

異
分
野
と
連
携
し

免
疫
療
法
の
限
界
に
挑
む

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
に
は
次

の
よ
う
な
課
題
も
あ
る
。

「
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
は
す
べ

て
の
人
に
効
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

在
、効
く
患
者
さ
ん
を
見
分
け
る
診
断
法
や
、

効
か
な
い
患
者
さ
ん
に
対
す
る
新
し
い
治
療

法
を
開
発
中
で
す
。
非
常
に
高
価
な
お
薬
で

す
か
ら
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
社
会
に

と
っ
て
も
無
駄
な
く
治
療
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
」

新
し
い
治
療
法
の
開
発
に
向
け
て
、
岩
井

先
生
は
工
学
部
な
ど
違
う
分
野
と
の
連
携
も

始
め
よ
う
と
し
て
い
る
。

「
恩
師
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
は
大
変
喜
ば
し

い
出
来
事
で
す
が
、
私
の
研
究
は
こ
れ
か
ら

で
す
。
日
本
医
科
大
学
に
は
研
究
を
重
ん
じ

る
歴
史
と
伝
統
が
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
人
材

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
臨
床
の
先
生
方
と
も

協
力
し
な
が
ら
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
次
世
代
の
研

究
者
育
成
に
も
力
を
注
ぎ
た
い
で
す
」

薬
の
実
用
化
は
困
難
を
伴
っ
た
。
当
時
は

免
疫
で
が
ん
が
治
る
と
は
だ
れ
も
信
じ
て
い

な
い
時
代
だ
っ
た
の
で
、
製
薬
会
社
は
無
関

心
だ
っ
た
。
本
庶
教
授
の
粘
り
強
い
交
渉
に

よ
り
事
態
が
動
き
、
P
D
–
1
抗
体
ニ
ボ

ル
マ
ブ
は
2
0
1
4
年
、
世
界
に
先
駆
け

て
日
本
で
新
薬
承
認
さ
れ
た
。

「
自
分
の
作
っ
た
薬
に
よ
っ
て
多
く
の
患
者

さ
ん
が
救
わ
れ
る
の
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
、
研
究
者
と
し
て
こ
の
う
え
な
い
喜
び
を

感
じ
て
い
ま
す
」

一
つ
「
P
D
–
L
1
」
が
、
が
ん
細
胞
で
も

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
。

続
い
て
岩
井
先
生
は
、
が
ん
細
胞
上
の

P
D
–
L
1
が
P
D
–
1
と
結
合
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
免
疫
細
胞
（
T
細
胞
）
に
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
、
さ
ら
に
動
物
実
験

で
、
P
D
–
1
抗
体
を
投
与
す
る
と
が
ん

の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
発

見
し
た
（
図
1
）。
こ
の
研
究
成
果
を
ヒ
ト
へ

応
用
す
べ
く
、
岩
井
先
生
は
ヒ
ト
に
対
す
る

P
D
–
1
抗
体
を
作
り
、
こ
れ
が
も
と
に

な
っ
て
ニ
ボ
ル
マ
ブ
が
誕
生
し
た
。

教
授
の
研
究
室
に
入
門
し
ま
し
た
」

大
学
院
生
と
し
て
研
究
グ
ル
ー
プ
に
加

わ
っ
た
岩
井
先
生
は
、
2
0
0
0
年
お
よ

び
2
0
0
1
年
に
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
ら

と
の
共
同
研
究
で
、
P
D
–
1
に
結
合
す

る
2
つ
の
物
質
を
発
見
し
、
そ
の
う
ち
の

岩井研究室のメンバー 岩井先生の教授就任式に出席し、お祝いのスピーチを
された本庶佑特別教授
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学
生
時
代
に
学
ん
だ

「
諦
め
な
い
こ
と
」

3
月
3
日
の
日
曜
日
9
時
10
分
、
東
京

都
庁
前
。
3
万
8
0
0
0
人
を
超
え
る
群

衆
の
中
に
、
臼
田
実
男
先
生
は
い
た
。
あ
い

に
く
の
雨
模
様
、
気
温
は
6
度
し
か
な
い
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。
臼

田
先
生
は
2
回
目
の
参
加
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
3
年
前
の
初
参
加
の
時
に
比
べ
タ
イ
ム

を
40
分
縮
め
、
42
・
1
9
5
キ
ロ
を
5
時

間
半
で
走
り
抜
い
た
。

諦
め
な
い
こ
と
を
学
ん
だ
の
は
大
学
生
の

時
の
部
活
動
だ
。
近
所
の
公
園
で
カ
ブ
ト
ム

シ
を
採
っ
て
い
た
少
年
は
、
大
の
野
球
好
き

だ
っ
た
。
中
学
・
高
校
で
は
柔
道
で
、
得
意

技
は
背
負
い
投
げ
。
大
学
に
入
る
と
野
球
魂

が
よ
み
が
え
り
硬
式
野
球
部
に
入
部
し
た
。

「
7
番
サ
ー
ド
臼
田
で
し
た
」

東
日
本
医
科
学
生
総
合
体
育
大
会
の
決

勝
、
同
点
で
迎
え
た
8
回
裏
、
1
死
満
塁

の
ピ
ン
チ
で
の
守
備
機
会
を
臼
田
青
年
は
忘

れ
ら
れ
な
い
。

「
え
！ 

バ
ン
ト
？ 

意
表
を
突
か
れ
ま
し
た
」

相
手
は
バ
ン
ト
を
三
塁
線
に
転
が
し
た
。

ア
ウ
ト
に
し
な
け
れ
ば
負
け
だ
。
臼
田
三
塁

手
は
猛
然
と
ダ
ッ
シ
ュ
し
て
捕
球
、
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
へ
投
げ
た
。
見
事
フ
ォ
ー
ス
ア
ウ

ト
！ 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
は
一
塁
に
転
送
し
て

こ
れ
も
ア
ウ
ト
！ 

ダ
ブ
ル
プ
レ
ー
成
功
。

し
の
い
だ
次
の
回
に
リ
ー
ド
を
奪
っ
て
勝
利

を
引
き
寄
せ
た
。

は
、
消
化
器
内
視
鏡
と
同
様
に
、
口
か
ら
入

れ
て
、
肺
の
病
巣
を
直
接
治
療
す
る
。
切
開

の
必
要
が
な
い
の
だ
。

「
胃
が
ん
は
『
外
科
切
除
』
か
ら
『
内
視
鏡

治
療
』に
多
く
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。
肺
が
ん
、

特
に
小
型
肺
が
ん
も
、
胃
が
ん
の
よ
う
に
必

ず
切
ら
ず
に
治
す
時
代
が
来
る
は
ず
で
す
」

P
D
T
治
療
で

肺
が
ん
も
切
ら
ず
に
治
す
時
代
に

こ
の
気
管
支
鏡
治
療
の
中
で
も
臼
田
先

生
が
注
目
し
て
い
る
の
が
、
気
管
支
鏡
に

よ
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
、「
光
線
力
学
治
療
」

（
P
D
T
）
で
あ
る
。

P
D
T
は
、
腫
瘍
に
特
異
的
に
集
積
す
る

光
感
受
性
物
質
を
あ
ら
か
じ
め
注
射
し
て
お

き
、
低
出
力
の
レ
ー
ザ
ー
光
線
を
そ
の
物
質

に
誘
導
さ
せ
病
巣
へ
照
射
し
て
治
療
す
る
。

援
手
術
、〝
切
除
す
る
必
要
の
な
い
〞
気
管

支
鏡
手
術
ま
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
方
法
を

駆
使
し
て
治
療
に
当
た
っ
て
い
る
。

例
え
ば
、ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
。
以
前
は
、

前
立
腺
が
ん
の
治
療
に
し
か
保
険
適
用
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
が
、
昨
年
、
肺
が
ん
治
療
な

ど
ほ
か
の
治
療
に
も
一
気
に
拡
大
し
、
肺
が

ん
分
野
で
も
今
後
、
飛
躍
的
な
革
新
が
期
待

さ
れ
て
い
る
治
療
法
の
一
つ
で
あ
る
。
手
術

の
部
位
を
大
き
く
拡
大
し
て
さ
ら
に
立
体
視

も
で
き
る
た
め
、
小
さ
い
腫
瘍
に
も
対
応
で

き
、
従
来
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
胸
腔
鏡
手
術

に
比
べ
る
と
、
手
術
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
安

全
性
と
も
に
格
段
に
向
上
し
て
い
る
。

し
か
し
何
と
い
っ
て
も
強
み
は
、
臼
田
先

生
の
専
門
で
あ
る
「
気
管
支
鏡
治
療
」。
胸

腔
鏡
も
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
も
、
開
胸
手
術

と
同
様
に
切
開
す
る
。
し
か
し
、
気
管
支
鏡

「
こ
の
試
合
は
し
び
れ
ま
し
た
」

臼
田
先
生
の
こ
の
時
の
〝
諦
め
な
い
〞
姿
勢

が
、
そ
の
後
の
医
療
姿
勢
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

「
肺
が
ん
は
死
ぬ
病
気
で
は
な
い
」

早
期
発
見・早
期
治
療
で
克
服
可
能

「
肺
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ

り
克
服
す
る
こ
と
が
可
能
な
病
気
な
ん
で
す
」

臼
田
先
生
は
こ
う
言
い
切
る
。

「
日
本
医
科
大
学
で
は
、
小
型
の
肺
が
ん
に

対
し
て
『
低
侵
襲
外
科
治
療
』
で
良
好
な
治

療
成
績
が
期
待
で
き
、
進
行
肺
が
ん
に
対
し

て
は
、
呼
吸
器
内
科
、
放
射
線
科
と
共
同
し

て
治
療
に
当
た
り
、
拡
大
手
術
を
安
全
に

行
っ
て
い
る
か
ら
で
す
」

同
大
学
付
属
病
院
の
肺
が
ん
治
療
は
守
備

範
囲
が
広
い
。開
胸
に
よ
る
外
科
手
術
か
ら
、

創
口
が
小
さ
い
胸
腔
鏡
治
療
や
ロ
ボ
ッ
ト
支

医工連携で
「切らずに治す肺がん治療を

実現したい」
決して諦めない姿勢、そしてリサーチマインドによって、

難題を克服する臼田実男先生。
学際的なコラボレーションで

「切らずに治す肺がん治療」を目指す。

創人

日本医科大学付属病院 
呼吸器外科部長

臼田 実男 先生

創人
変わり続ける時代の中で、新た
な医療を創り出そうと挑み続け
る医師たち。そのチャレンジの
根底にあるもの、その道程に迫
ります。

日本医科大学付属病院 呼吸器外科
病巣が小さい段階であれば、外科手術により病巣を切除し、
肺がんを根治できます。早期発見と早期診断を目指し、新
しい気管支鏡やナビゲーションシステムを活用し、小型肺
がんの診断率向上を推し進めています。また、肺がん治療
に対して、外科手術、胸腔鏡手術、ロボット支援手術、気
管支鏡治療、薬物療法と、隙間なく対応し、患者さんに寄
り添った、諦めない治療をモットーとしています。気管支の
早期がんに対するレーザー治療や、進行がんによる気管狭
窄に対するステント治療でも、先駆的立場にあり、世界的
にもトップレベルの治療成績を保っております。

昨年から肺がん治療の分野でも保険が適用されるようになったロボット支援
手術（上）。世界で初めて開発された新しい気管支鏡治療（中）と治療時の
病巣（下）

電
気
メ
ス
な
ど
に
よ
る
「
焼
灼
」
と
は
異
な

り
、
熱
く
も
な
く
、
煙
も
立
た
ず
、
出
血
す

る
こ
と
が
な
い
の
も
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
P
D
T
は
、
1
9
9
4
年
に
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
で
は
見
つ
か
り
に
く
い
、
気
管
支

に
で
き
る
早
期
肺
が
ん
（
中
心
型
）
に
対
し

て
初
め
て
認
可
さ
れ
た
。2
0
1
0
年
に
は
、

進
行
肺
が
ん
に
対
し
て
も
、
狭
く
な
っ
た
気
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　看護師となって25年。脳神経外科

や脳神経内科病棟などで経験を積ん

できた私は、バイタルサインや症状の変化

を注意深く観察し、後遺症を抱えた患者

さんの心と体をケアすることにやりがいを感

じてきました。

　師長となった今は、スタッフの育成がメ

インですが、スタッフの様子を確認するだけ

ではなく、患者さんの生の声を聞くため、なる

べくベッドサイドに行くことを心がけています。

　コツコツ型の私にとっては「勤務表作り」も

楽しみの一つ。スタッフ一人ひとりの臨床

経験や特性を考慮しながら、安定した看

護を提供できるようシフトを組むことにはやりがいを感じます。

　明るいスタッフたちと、笑顔の絶えない病棟を作っていきたい

と思います。

　書道は、私の生活に

彩りと潤いを与えてくれて

います。小学校で習って

いた書道を再開したの

は、看護師となって5

年目の時。わずか

な線の書き方でが

らりと印象が変わ

る書道の奥深さ

に魅せられ、現在

は、太田紫鳳（おお

た・しほう）という雅

号で活動していま

す。どんなに忙しくても、

半紙と向き合っていると

没頭できるのです。

　年に一度、上野・東

京都美術館での作品

展にも出展していますが、

最近になって感じるのは、「書道には妥協も必要だ」ということ。

上手く書きたい気持ちはあっても技術が追いつかず、己（身

の丈）を知れるからです。墨をすって心を整える時間は、私

が仕事とのスイッチを入れ替える瞬間。生涯の趣味として続

けていくつもりです。

スタッフを束ねる
看護師長

書道家（師範）

医療のプロとしてテキパキ働くスタッフですが、
一歩仕事を離れると意外な一面が。

今回は、付属病院内科の混合病棟で働く
師長のONとOFFのスイッチをご紹介します。

作品の大きさは手のひらサイ
ズのものから、自分の背丈を
超えるものまでさまざま。時に
は保管場所に困ることも。

スタッフたちをまと
める師長として、小
まめなコミュニケー
ションを心がけて
いる。

な
っ
て
な
ぜ
効
か
な
く
な
る
の
か
だ
っ
た
。

P
D
T
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
探
求
す
る
た
め

に
、
本
場
米
国
に
も
留
学
し
た
。
そ
う
や
っ

て
、
リ
サ
ー
チ
マ
イ
ン
ド
を
培
い
な
が
ら
、

学
際
的
な
連
携
の
重
要
性
に
つ
い
て
具
体
的

に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。そ
ん
な
中
、

臼
田
先
生
は
日
本
医
科
大
学
の
ア
プ
ロ
ー
チ

に
着
目
し
た
。

日
本
医
科
大
学
で
は
、
か
な
り
前
か
ら
、

医
学
と
工
学
の
分
野
を
結
び
つ
け
る
「
医
工

連
携
」
を
進
め
、
こ
れ
ま
で
に
も
数
多
く
の

学
際
的
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て

い
た
の
だ
。

日
本
医
科
大
学
に
い
け
ば
、
肺
が
ん
で
も

痛
い
思
い
を
し
な
く
て
も
治
す
こ
と
が
で
き

る
に
違
い
な
い
。
患
者
さ
ん
に
負
担
を
か
け

ず
に
早
期
治
療
が
で
き
る
に
違
い
な
い
と
確

信
し
た
と
い
う
。

2
0
1
2
年
に
臼
田
先
生
は
、
東
京
医

科
大
学
か
ら
日
本
医
科
大
学
に
公
募
に
よ
り

移
籍
す
る
。
そ
し
て
、
臼
田
先
生
を
含
む
研

究
グ
ル
ー
プ
は
、
レ
ー
ザ
ー
光
線
を
誘
導

し
て
病
巣
に
照
射
す
る
こ
と
が
で
き
る
直

径
1
㎜
の
「
レ
ー
ザ
ー
プ
ロ
ー
ブ
」
を
開
発
。

2
0
1
6
年
に
は
、
こ
の
機
器
を
使
っ
た

P
D
T
を
世
界
で
初
め
て
実
施
し
た
。
す

で
に
臨
床
研
究
に
よ
り
、
同
治
療
法
の
安
全

性
、
抗
腫
瘍
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。

「
患
者
さ
ん
に
新
し
い
、
負
担
の
な
い
内
視
鏡

治
療
を
届
け
る
た
め
に
医
工
連
携
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
将
来
は
、
小
型
肺
が
ん
を
早
期
に

発
見
し
、
全
く
切
ら
ず
に
治
療
を
行
え
る
よ
う

に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ど
う
し
て
も
治

り
き
ら
な
い
場
合
は
手
術
を
行
う
。
こ
う
し
た

肺
が
ん
低
侵
襲
治
療
が
、
将
来
の
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

超
高
齢
化
時
代
を
見
据
え

社
会
か
ら
の
要
請
に
応
え
た
い

臼
田
先
生
は
P
D
T
以
外
に
も
、
肺
が

ん
に
対
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
手
術
、
低
侵

襲
治
療
の
開
発
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
例
え

ば
、
胸
腔
鏡
手
術
の
さ
ら
な
る
安
全
性
追
求

の
た
め
に
、
肺
が
ん
画
像
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
、
血
管
が
ど
こ
を
走
っ
て
い
る

か
を
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
ソ
フ
ト
開
発

も
進
め
て
い
る
。

さ
ら
に
10
年
先
の
肺
が
ん
治
療
を
見
越
し

て
、「
小
型
肺
が
ん
に
対
す
る
光
線
力
学
的

治
療
」
と
い
う
気
管
支
鏡
に
よ
る
新
し
い

レ
ー
ザ
ー
光
線
に
よ
る
治
療
の
研
究
を
開
始

し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
臼
田
先
生
の
強
み
は
、
決

し
て
医
学
の
世
界
だ
け
に
は
と
ど
ま
ら
ず
、

異
分
野
、
特
に
医
工
連
携
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
っ
て
、
次
々
に
新
し
い
治
療
法
を
生

み
出
す
行
動
力
と
発
想
力
で
あ
る
と
い
え
る
。

「
日
本
は
こ
れ
か
ら
超
高
齢
化
の
時
代
を
迎

え
、
患
者
さ
ん
も
国
も
、
低
侵
襲
、
低
コ
ス

ト
、
そ
し
て
呼
吸
機
能
が
温
存
で
き
る
効
果

的
な
治
療
法
を
求
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

研
究
活
動
と
臨
床
応
用
が
、
こ
の
よ
う
な
社

会
か
ら
の
要
請
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

道
や
Q
O
L
の
改
善
と
い
う
点
で
、
認
可
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
で
発
見
さ
れ
や
す
い
、
肺
胞
周
辺

の
小
型
肺
が
ん
に
は
、
レ
ー
ザ
ー
照
射
す
る

こ
と
が
難
し
か
っ
た
。
し
か
し
、
臼
田
先
生

は
諦
め
な
か
っ
た
。

リ
サ
ー
チ
マ
イ
ン
ド
に
火
が
つ
き

世
界
初
の
新
P
D
T
を
実
施

「
原
点
は
肺
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
治
し
た
い

と
い
う
強
い
思
い
で
す
。
モ
ッ
ト
ー
は
『
肺

が
ん
撲
滅
』
で
し
た
」

進
行
性
の
肺
が
ん
で
も
決
し
て
諦
め
ず
に

手
術
を
行
う
傍
ら
、
研
究
に
も
力
を
入
れ
た
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
研
究
所
の

レ
ジ
デ
ン
ト
と
し
て
2
年
間
従
事
。
テ
ー
マ

は
、
抗
が
ん
剤
は
最
初
は
効
く
の
に
、
後
に

臼田 実男 先生
（うすだ・じつお）
日本医科大学付属病院 呼吸器外科部長
［日本医科大学 外科学（呼吸器外科学）／
呼吸器外科学分野 大学院教授］

1995年東京医科大学医学部卒業。同大呼吸
器外科に入局し、国立がんセンター研究所レジ
デントでは研究に従事。米国ケースウエスタンリ
ザーブ大学に留学後、東京医科大学呼吸器外
科で臨床。2012年から現職。臨床の傍ら、PDT
に使う直径1.0㎜の光ファイバーの医療機器承
認のためのプロジェクトも進める。

3月3日に行われた東京マラソンに参加。見事完走したJob STYLE
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療
科
を
も
た
な
い
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
。
ま
た
後
方
病
院
と
し
て
、超
急
性

期
を
過
ぎ
た
患
者
さ
ん
、長
期
に
及
ぶ
加
療

の
必
要
な
患
者
さ
ん
、回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
必
要
と
さ
れ
る
患
者
さ
ん
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
患
者
紹

介
が
行
え
る
よ
う
医
療
連
携
・
患
者
支
援
セ

ン
タ
ー
で
緊
密
に
連
携
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、幅
広
く
対
応
で
き
る
救
急
医
療
、

高
齢
化
社
会
へ
の
貢
献
活
動
を
中
核
に
据
え

て
行
動
し
て
い
き
ま
す
。
高
度
専
門
診
療
を

可
能
に
す
る
専
門
特
化
し
た
診
療
体
制
、充

実
し
た
検
査
体
制
、次
世
代
を
担
う
研
修
医

の
教
育
体
制
に
加
え
、最
新
設
備
の
積
極
的

導
入
と
熟
練
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
体

制
を
強
化
し
ま
す
。
当
院
の
基
本
理
念
で
あ

る「
地
域
医
療
に
徹
す
る
」「
救
急
医
療
体
制

を
確
保
す
る
」「
患
者
様
本
位
の
高
度
な
医

療
を
提
供
す
る
」を
軸
に
時
代
に
適
応
し
た

最
良
の
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
全
職
員

が
心
が
け
、地
域
に
よ
り
信
頼
さ
れ
る
病
院

に
な
る
よ
う
努
め
ま
す
。

2
0
1
4
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

地
域
に
よ
り
信
頼
さ
れ
る
病
院
に

　

当
院
は
足
立
区
鹿
浜
に
創
設
さ
れ
、今
年

で
55
周
年
を
迎
え
ま
す
。
2
0
1
4
年
よ
り

近
代
化
さ
れ
た
耐
震
構
造
の
新
病
院
で
、最

新
の
医
療
機
器
を
導
入
し
て
時
代
に
適
応

し
た
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
22
科
を
標
榜

す
る
3
0
6
床
の
地
域
密
着
型
急
性
期
総

合
病
院
で
あ
り
、東
京
都
災
害
拠
点
病
院
・

に
基
幹
型
臨
床
研
修
病
院
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
足
立
区
、北
区
、川
口
市
、そ
の
近

隣
地
区
に
お
け
る
疾
病
の
予
防
と
診
療
、救

急
・
高
度
先
進
医
療
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

当
院
は
日
本
医
科
大
学
の
関
連
病
院
と

し
て
強
固
な
連
携
を
築
い
て
い
ま
す
。
日
本

医
科
大
学
出
身
の
常
勤
医
師
が
多
数
を
占

め
、ま
た
医
局
か
ら
の
派
遣
医
師
も
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。
前
方
病
院
と
し
て
、当
院
で

の
対
応
が
困
難
で
よ
り
高
度
の
医
療
を
必

要
と
す
る
患
者
さ
ん
や
、当
院
に
専
門
の
診
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日本医科大学 関連病院紹介

NMS
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日本医科大学の
最新トピックスをご紹介します。

博慈会記念総合病院
〒123-0864 東京都足立区鹿浜5-11-1
基本診療時間：
月～金　8:00※～12:00、13:30～16:00
土 8:00※～12:00 ※初診受付は8:30～
Tel：03-3899-1311 （大代表）

国際的に高く評価
された医学教育で、
医師の育成に力を
入れています

本学の医学教育は国際基準に
適合していることが認定されました

日医大のJACME評価について
　2017年4月に日本医学教育評価機構（JACME）から、世界医学教育連盟
（WFME）の定める「医学教育の国際基準」に適合する大学として認められまし
た。本学では2014年から、全国の大学に先駆けた医療のグローバル化に対応
するための取り組みとして、国際認証基準に基づいた医学教育のカリキュラムが
スタートしています。これまでの見学型の臨床実習から、実際に診療に関わる参
加型の実習へと内容を充実させ、より臨床能力の高い医師の養成を目指してい
ます。JACMEの認定は、本学のそうした医学教育が国際的に評価されたことを
意味しています。

武蔵小杉新病院の建設が始まりました
　2019年3月下旬より、武蔵小杉新病院の建設が始まりました。老朽化した武
蔵小杉病院や教育施設の建て替えに加え、福祉施設・共同住宅が入る複合施
設の建設なども計画しています。
　新病院は、「高度医療を提供する病院」「安全で信頼される病院」「患者・家族
にわかりやすくやさしい病院」「災害に強い病院」「医療従事者が働きやすい病
院」という5つのコンセプトに沿って建設されます。病院は9階建てで、主に6階
から8階に設けられる病棟の病床数は372床を予定しています。
　建物は2021年7月末竣工、事前準備および移転を経てグランドオープンは
2021年秋を予定しています。

本学の教育力が
高い評価を受けました
　英国の教育専門誌であるTHE（Times Higher Education）が
発表する日本の大学ランキング「THE 世界大学ランキング 日本
版」で、本学の教育が高く評価されました。2019年版では学生一
人当たりの資金や教員比率、教員一人当たりの論文数、大学合格
者の学力などのデータをもとに、どれだけ充実した教育が行われ
ているかを評価の基準とする「教育リソース」部門で12位、私立
大学では1位に評価されました。「教育リソース・教育充実・教育
成果・国際性」の4分野13項目で構成され、大学の教育力を統合
的に評価する「総合ランキング」でも上位にランクインしています。

本学に関連する内容が道徳の教科書
に掲載されました
　放射線医学の研究者だった肥沼信次先生（1908～1946）
は、1934年に本学を卒業した後ドイツに渡り、第二次世界大戦
終戦直後のヴリーツェン市で多くの命を救ったことで知られて
います。劣悪な衛生環境の中で自身の危険をも顧みず伝染病
の治療に尽力し、最後は発疹チフスに感染。37歳の若さで亡く
なりました。現地の人たちから敬愛され、今も語り継がれている
その生涯が、中学2年生対象の道徳教科書で紹介されています。
　また、日本医科大学千葉北総病院のドクターヘリのエピソー
ドが、小学6年生対象の道徳教科書に掲載されました。命を守
るために力を尽くす医師たちの活動を通して、命の尊さを学ぶ
内容です。

（左）教育出版株式会社「とびだそう未来へ中学道徳2」2019年度、（右）学校図書株式
会社「かがやけみらい」2018年度

世界医学教育連盟（WFME）が策定した医学教
育プログラムの評価基準。2017年に日本医学教
育評価機構（JACME）は、WFMEから公的な医
学教育を評価する国際機関として認証されました。
JACMEではグローバルスタンダードを踏まえた評
価基準を設けて、それに基づいて国内における医
学教育を公正に評価しています。

国際評価基準とは？1937年6月に日本医科大学付属丸子病院として
開設され、2006年から現在の日本医科大学武蔵
小杉病院という、より地域に密着した名称に。高度
先進医療を提供する大学付属病院の立場から、発
展著しい川崎市中原区における地域中核病院とし
て、地域医療に貢献しています。安全で質の高い
医療を提供するための「チーム医療」、地域のほか
の病院・医院や介護施設等との連携による「地域
包括ケアシステム」などを推進しています。

病院の特色

博慈会記念
総合病院

PICK UP

武蔵小杉病院

完成予想図(南東方向より)

日本医科大学武蔵小杉病院新築工事 2

完成予想図
（南東方向より）

THE世界大学ランキング日本版2019（私立大学）
教育リソース
順位 大学名

1 日本医科大学
2 愛知医科大学
3 豊田工業大学
4 東京慈恵会医科大学
5 関西医科大学
6 順天堂大学
7 昭和大学
8 聖路加国際大学
9 藤田医科大学
10 慶應義塾大学
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